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sendeirismo
senderismo
trekking

En el primer tramo del sendero podras contemplar las fantasticas
vistas del litoral. Es muy recomendable acercarse al faro de Cabo
Vilan. Después del faro encontraras una zona con espectaculares acantila-
dos, lugar perfecto para tomar un descanso y admirar las vistas antes de
afrontar el Ultimo tramo, que te llevard de vuelta al nucleo de Camarifias.
Ruta apta para bicicletas BTT y entrenamientos de running.

m } Praza da Insuela

Todo o ano
Todo el afio
All year round

N o primeiro tramo do sendeiro poderas contemplar as fantasti-
cas vistas do litoral. E moi recomendable achegarse ao faro de
Cabo Vilan. Despois do faro atoparas unha zona con espectaculares cantis,
lugar perfecto para facer un descanso e admirar as vistas antes de afrontar o
Ultimo tramo, que te levara de volta ao nucleo de Camarifias. Ruta apta para
bicicletas BTT e adestramentos de running.

long the first section of the path you can enjoy the fantastic
views of the coastline. A visit to the Cabo Vilan lighthouse is
highly recommended. After the lighthouse you will find an area with spec-
tacular cliffs, the perfect place to take a break and contemplate the views
before tackling the last stretch that will take you back to the centre of Ca-
marifas. Route suitable for mountain biking and running training sessions.
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