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Outras actividades
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Other activities
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Distancia
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Desnivel
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Dificultade

Dificultad
Difficult

Época recomendada

Época recomendada
Recommend seasson

Todo o ano
Todo el año

All year round

Este trazado é perfecto para realizar exercicio físico sen grandes 
esforzos. Ao longo dos seus 5,5 km pódese gozar da natureza e 

da proximidade da costa. Esta ruta tamén se presta á realización de ades-
tramentos curtos, ao mesmo tempo que serve como conexión do núcleo 
urbano co campo de fútbol.

Este trazado es perfecto para realizar ejercicio físico sin grandes 
esfuerzos. En sus 5,5 km se puede disfrutar de la naturaleza y 

la cercanía de la costa. Esta ruta también se presta a la realización de en-
trenamientos cortos, al mismo tiempo que sirve como conexión del núcleo 
urbano con el campo de fútbol.

This route is perfect for exercising without major effort. Along its 
5.5 km you can enjoy nature and the proximity of the coast. This 

route also lends itself to short training sessions, while at the same time ser-
ving as a connection between the city centre and the football pitch.

Ruta do campo de fútbol

sendeirismo
senderismo

trekking

paseo
paseo
walk

running BTT 5,6 km 90m
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