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Este itinerario, catalogado como Sendero Azul, de 19 kildmetros,
esta situado en el ayuntamiento de Camarifas (A Coruia). Co-
mienza en la parroquia de Camelle, exactamente en el Museo de Manfred
Gardiner, conocido como “Man el aleman de Camelle” y termina en el Casti-
llo del Soberano de Camariias. Es un recorrido de dificultad media, puesto
que solo presenta dos ascensos leves: el primero hasta Monte Branco (200
m.)y el segundo hasta el Cabo Vilany su faro, en el desvio sefializado de 500
m. Fue inicialmente acondicionada y sefalizada por el Ministerio de Medio
Ambiente, quien también realizo los paneles informativos sobre playas, for-
maciones geomorfoldgicas y otros elementos de interés que aun conserva
esta ruta. Recorre toda la Costa Atlantica por la zona Red Natura del munici-
pioy sus impresionantes paisajes, playas virgenes de arenas blancasy finas,
zonas de especial proteccion de aves, esculturas pétreas naturales, natu-
raleza y mar. Se trata de un recorrido lineal que conecta y coincide desde
Monte Blanco hasta Camarifias con la ruta homologada por la Federacion
de Montafismo de Galicia PRG-158 “Costa da Morte.

Todo o ano
Todo el afio

All year round

ste itinerario, catalogado como Sendeiro Azul, de 19 quiléme-

tros, esta situado no concello de Camarifas (A Corufia). Comeza
na parroquia de Camelle, exactamente no Museo de Manfred Gérdiner, co-
fiecido como «Man, o aleman de Camelle», e remata no Castelo do Sobera-
no de Camarifias. E un percorrido de dificultade media, xa que sé presenta
dous ascensos leves: o primeiro ata Monte Branco (200 m.) e o segundo ata
o Cabo Vilan e o seu faro, no desvio sinalizado de 500 m. Foi inicialmente
acondicionado e sinalizado polo Ministerio de Medio Ambiente, que tamén
realizou os paneis informativos sobre praias, formacions xeomorfoldxicas e
outros elementos de interese que ainda conserva esta ruta. Percorre toda
a Costa Atlantica pola zona Rede Natura do municipio e as suas impresio-
nantes paisaxes, praias virxes de areas brancas e finas, zonas de especial
proteccidn de aves, esculturas pétreas naturais, natureza e mar. E un per-
corrido lineal que conecta e coincide, dende Monte Branco ata Camariias,
coa ruta homologada pola Federacion de Montafismo de Galicia PRG-158
«Costa da Morte».

his route, listed as a Blue Path, is 19 kilometres long and is lo-

cated in the municipality of Camariiias (A Corufia). It starts in
the parish of Camelle, at the Museum of Manfred Gérdiner, better known
as “Man, the German from Camelle”, and ends at the Castelo do Soberano
(Sovereign’s Castle) in Camarifas. It is a medium difficulty route, as it has
only two slight climbs: the first to Monte Branco (200 m) and the second to
CaboVilan (Vilan Cape) and its lighthouse (500 m) at the signposted turn off.
It was initially conditioned and signposted by the Ministry of the Environ-
ment, which also put up the information panels on beaches, geomorpho-
logical formations and other elements of interest that this route still pre-
serves. It runs along the entire Atlantic Coast through the Natura Network
area of the municipality and its impressive landscapes, unspoilt beaches
of fine white sand, special bird protection areas, natural stone sculptures,
nature and sea. It is a linear route, which, between Monte Blanco and Ca-
marifas, connects and coincides with the route approved by the Galician
Mountaineering Federation PRG-158 “Costa da Morte”.
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