
Actividade recomendada

Actividad recomendada
Recommende activity

Outras actividades

Otras actiidades
Other activities

Tipo

Tipo
Type

Distancia

Distancia
Disttance

Desnivel

Desnivel
Height diference

Dificultade

Dificultad
Difficult

Época recomendada

Época recomendada
Recommend seasson

Todo o ano
Todo el año

All year round

Ruta con desniveis suaves na que realizar os teus adestramentos 
ou facer unha andaina. Debido ao seu trazado con varios bucles, 

pódese acurtar o percorrido en diversos puntos se se desexa. Ruta apta para 
bicicleta BTT e práctica de sendeirismo.

Ruta con desniveles suaves en el que realizar tus entrenamientos 
o realizar una caminata. Debido a su trazado con varios bucles, 

se puede acortar el recorrido en diversos puntos si así se desea. Ruta apta 
para bicicleta BTT y práctica de senderismo.

Route with gentle slopes on which train or go for a walk. Due to 
its multi-loop layout, it can be shortened at several points if desi-

red. Route suitable for mountain biking and hiking.

Ariño - ponte do Porto

running sendeirsimo BTT 8,km 107 m
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