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Todo o ano
Todo el año

All year round

Trazado perfecto para o adestramento, con desniveis moi redu-
cidos; os seus 2,5 km permiten adaptar a súa duración dándolle 

máis ou menos voltas ao circuíto. Téñase en conta que en épocas de choiva 
existen varios tramos nos que se acumulan grandes cantidades de auga e 
faise máis complicado avanzar. Esta ruta é apta para dar paseos con pouco 
desnivel e nun lugar seguro, con escaso tráfico rodado.

Trazado perfecto para el entrenamiento, con desniveles muy 
reducidos, sus 2,5 km permiten adaptar la duración del mismo 

dando más o menos vueltas al circuito. Debe tenerse en cuenta que en épo-
cas de lluvia existen varios tramos en los que se acumulan grandes canti-
dades de agua y el avance se vuelve más exigente. Esta ruta es apta para 
realizar paseos con poco desnivel y en un entorno seguro, con escaso tráfico 
rodado.

This route is perfect for training as it is mainly flat and its 2.5 km 
mean you can adapt the length of the training by doing as many 

laps of the circuit as you like. Bear in mind that during rainy periods there 
are several stretches where large amounts of water accumulate and pro-
gress becomes more demanding. This route is suitable for mainly flat walks 
in a safe environment with little road traffic.
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