
Actividade recomendada

Actividad recomendada
Recommende activity

Outras actividades

Otras actiidades
Other activities

Tipo

Tipo
Type

Distancia

Distancia
Disttance

Desnivel

Desnivel
Height diference

Dificultade

Dificultad
Difficult

Época recomendada

Época recomendada
Recommend seasson

Todo o ano
Todo el año

All year round

Trazado con bo firme e escaso desnivel, perfecto para os teus 
adestramentos. Co seus 2 km de lonxitude, ti serás quen marque 

as distancias que queres correr. Apto para realizar paseos. Non se recomen-
da en días de moita calor debido á falta de sombra.

Trazado con buen firme y escaso desnivel, perfecto para tus en-
trenamientos. Con sus 2 km de longitud, tú serás el que marque 

las distancias que quieres correr. Apto para realizar paseos. No se recomien-
da en días muy calurosos, debido a la falta de sombra.

A mainly flat route with a good surface, perfect for your training 
sessions. Over its 2 kilometres in length, you can choose the 

distances you want to run. Suitable for walks. Not recommended on very 
hot days, due to lack of shade.
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