
Actividade recomendada

Actividad recomendada
Recommende activity

Outras actividades

Otras actiidades
Other activities

Tipo

Tipo
Type

Distancia

Distancia
Disttance

Desnivel

Desnivel
Height diference

Dificultade

Dificultad
Difficult

Época recomendada

Época recomendada
Recommend seasson

Todo o ano
Todo el año

All year round

Ruta de moi escasa dificultade técnica e física que permite gozar 
da costa a través de pistas de bo firme e vías asfaltadas con pou-

co tráfico. Cómpre poñer especial atención nos dous cruzamentos coa es-
trada AC-432 debido ao alto tráfico existente nestes dous puntos.

Ruta de muy escasa dificultad técnica y física que permite disfru-
tar de la costa a través de pistas de buen firme y vías asfaltadas 

con poco tráfico. Debe ponerse especial atención en los dos cruces con la 
carretera AC-432 a causa del alto tráfico existente en estos dos puntos.
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