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Ruta sinxela tecnicamente, ainda que a primeira subida ha pofier
a proba a tua resistencia. A partir da primeira cima, o esforzo
requirido para continuar a ruta diminUe notablemente. Se queres comple-
tar a tua xornada volvendo ao punto de inicio, recoméndase realizar a ruta
Camarifnas-Arou.

Ruta sencilla técnicamente, aunque su primera subida pondra a echnically easy route, although the first climb will test your en-
prueba tu resistencia. A partir de la primera cumbre, el esfuerzo durance. After the first summit, the effort required to continue
requerido para continuar la ruta disminuye notablemente. Si quieres com-  the route decreases significantly. If you want to complete your journey by
pletar tu jornada volviendo al punto de inicio, se recomienda realizar laruta  returning to the starting point, we recommend the Camarifias-Arou route.
Camarinas-Arou.
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