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PROMOCIÓN DO EMPREGO AUTÓNOMO E COTA CERO – TR341D 
 
 
BENEFICIARIOS: 
- Persoas demandantes de emprego dadas de alta na actividade desde o 30/09/24 ata o 
30/10/25. 
 
AXUDAS: 
1.- Inicio de actividade:  

- 2.000€ para persoa desempregada en xeral 
- 4.000€ para: menores de 30 anos, desempregados/as lomga duración, discapacidade ou 
situación dependencia, situacións de risco de exclusión social, emigrante retornados, 
estranxeiros/as, maiores de 52 anos. 
- Estas axudas incrementaranse un 15% si se cumpre calquera de estas circunstancias (son 
acumulables): MULLER. Concello rural, persoas entre 45 e 52 anos, persoa trams, muller en 
oficios subrrepresentadas 

      Non se pode ter ningunha alta en autónomos nos 3 anos anteriores. 
2.- Cota reducida da Seguridade Social: Máximo 960 € para 12 meses 
 É preciso ter previamente concedida a cota autónomo reducida de 80 €/mes. 
 
PRAZO DE SOLICITUDE: 
- ATA 30/09/2025, ou ata esgotamento dos fondos. 
- Na Sede Electrónica da Xunta de Galicia. 
 
PRINCIPAIS REQUISITOS: 
- Domicilio fiscal e actividade en Galicia. 
- Manter a alta durante 2 anos. 
- Ter iniciada a actividade e estar de alta no IAE antes da solicitude: RETA, comunidades de 
bens, sociedades civís ou outras sen personalidade xurídica. 
- Estar ao día nas obrigas tributarias, coa Seguridade Social e coa Xunta de Galicia. 
 
INFORMACIÓN: 
- Oficinadoautonomo.gal e no teléfono 012. 
- Área de Desenvolvemento Local do Concello de Camariñas. adl@camarinas.net 
 Cita previa no 981 73 70 04 
- DOG Núm. 11 do martes 17 de xanerio de 2025. 
 
 
 
 
 


